Spagyrik

Pflanzen-Spagyrik bei psychischen Beschwerden

Méglichkeiten individueller Rezepturen | Cornelia Stern

Spagyrische Heilmittel behandeln — so wie
die meisten naturheilkundlichen Thera-
pien — keine Krankheiten, sondern den
kranken Menschen, dessen innere Ordnung
aus dem Gleichgewicht geraten ist. Auf der
sogenannten , Tabula smaragdina”, einem
Text, der Hermes Trismegistos zugeschrie-
ben wird, ist das hermetische Gesetz der
Polaritit aufgefiihrt. In Bezug zu Krank-
heit wdre die Auslegung dieses Gesetzes,
dass es verschiedene Gradstufen von
~krank” und ,,gesund” gibt, alle auf einer
Geraden von ,sefr krank” bis ,top ge-
sund”. Denn die Alchemisten schauen Ge-
sundheit und Krankheit nicht als Gegen-
teile an, sondern als verschiedene Stadien
auf dieser Geraden — und gemdif} dieser
Denkweise kann jeder Grad von krank in
gesund bewegt werden. Diese Wiederher-
stellung der Gesundheit beziehungsweise
der inneren Ordnung bedeutet mehr als
das Behandeln der Symptomatik.

Dass sich seelische Probleme oft auf der kor-
perlichen Ebene ausdriicken, ist schon lange
kein Geheimnis mehr. Und diese enge Ver-
bindung zwischen psychischem Erleben und
korperlichem Ausdruck erfordert Heilmittel,
die sowohl auf der kiirperlichen als auch auf
der seelisch-emotionalen Ebene wirken.
Spagyrische Essenzen, die das Innerste, das

,Sein” der Pflanzen enthalten, werden die-
sem Aspekt besonders gerecht. Denn spagy-
rische Heilmittel wirken gleichzeitig auf
drei Ebenen:

e in niedrigen Konzentrationen auf der ma-
teriellen Ebene mit den Inhaltsstoffen der
verarbeiteten Pflanze - zu vergleichen mit
der Phytotherapie,

® guf der Schwingungsebene - zu verglei-
chen mit der HomGopathie oder den Bach-
bliiten,

 auf der Lebenskraftebene — analog dem
,Chi” der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM).

Um Erkrankungen und Beschwerden spagy-
risch behandeln zu kdnnen, erscheint es
sinnvoll, sich mit dem Welt- und Menschen-
bild des Paracelsus vertraut zu machen.

Paracelsus beschreibt ,fiinf Krankheitsur-
spriinge” in seiner Entien-Lehre, also flinf
Ursachen, ,von denen eine jede alle Krank-
heiten zu schaffen und hervorzubringen
vermag®.

Als dritte Erkrankungsursache nennt er das
»Ens naturale”: ,Wenn ein Kind geboren

Tab. 1: Psychische Beschwerden in Zusammenhang mit den Planetenkréften
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wird, so wird mit ihm sein Firmament gebo-
ren und die sieben Organe, die fiir sich selbst
die Macht haben, sieben Planeten zu sein
und so alles, was zu seinem Firmament ge-
hort.” Entsprechend waren Erkrankungen
fiir ihn UbermaR oder Mangel an Planeten-
kraften - heute wiirden wir eher von Konsti-
tutionstypen mit ihren jeweiligen Disposi-
tionen sprechen.

Die Ubersicht in Tabelle 1 gibt eine Vorstel-
lung von der Wirkung der ,Planetenkrafte”
auf die psychische Verfassung und damit
auch schon einen ersten Hinweis auf mdg-
liche Pflanzen, die in einem spagyrischen
Heilmittel therapeutisch eingesetzt werden
kénnen:

Wird ein psychisches Ungleichgewicht (das
sich friiher oder spater auch in krperlichen
Symptomen duRert) dem Mangel oder Uber-
mall an ,Planetenkraften” zugeordnet, er-
geben sich Hinweise, welche Pflanzen fiir
eine erfolgreiche Behandlung eingesetzt
werden kénnen.

Da Heilpflanzen — und damit auch ihre spa-
gyrischen Essenzen - Signaturen und As-
pekte beinhalten, die den Planeten zuge-
ordnet werden, kénnen seelische Beschwer-
den mit diesen behandelt werden.

Die spagyrischen Essenzen sind immer be-
strebt, die innere Ordnung wiederherzu-
stellen.

Daher kénnen sie eingesetzt werden sowohl
bei Beschwerden, die durch ,zu wenig”
(Mangel) wie auch durch ,zu viel” (Uber-
maR) verursacht sind.

Folgende Praxisbeispiele sollen dies ver-
deutlichen:

Fall 1: M. H., 11 Jahre

Eine mir bekannte Heilpraktikerin bat
mich um Unterstiitzung in folgendem Fall:
.M. H., ein elfjdhriger Junge, kommt mit
seiner Mutter. Er ist sehr schiichtern und
versteckt sich hinter ihr. Im Laufe des Ge-
sprachs wird schnell klar, dass schwierige
Familienverhaltnisse bestehen. M, s Stief-
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vater lehnt ihn ab, da er nicht sein eigenes
Kind ist und die Mutter will den neuen Le-
benspartner nicht verlieren, greift daher
nicht ein, sondern vernachldssigt den Jun-
gen eher. M. leidet seit langerer Zeit an
Schlafstorungen, teils mit Bettndssen. In
der Schule fdllt seine Konzentrations-
schwache, gepaart mit Bewegungsdrang
und Stottern, auf. Vor einigen Monaten
wurde vom Hausarzt die Diagnose ADHS
(Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivi-
tdtsstorung) gestellt. Ritalin wurde verord-
net, welches die liberforderte Mutter je-
doch schon bald danach, ohne drztliche
Riicksprache, wieder abgesetzt hat.

In der Schule ist M. immer der Letzte. Er
kann sich nur wenige Minuten am Stiick kon-
zentrieren und mischt die Klasse mit seiner
Unruhe auf. Die Geduld der Lehrerinistlang-
sam am Anschlag und wegen seines Stot-
terns wird M. von seinen Klassenkameraden
gerne gehanselt und ausgelacht. Das alles
fiihrte dazu, dass M. nicht mehr zur Schule
will und sogar Angst vor der Lehrerin und
seinen Klassenkameraden entwickelt hat.”

Ich habe fiir den Jungen folgende Mischung
verschiedener spagyrischer Pflanzenessen-
zen zusammengestellt;

e Lavandula angustifolia spag. (Lavendel)

e Melissa officinalis spag. (Melisse)

e Eleutherococcus senticosus spag.
(Taigawurzel)

e Cinnamomum verum spag. (Zimt)

gemischt zu gleichen Teilen, abgefiillt in
ein Sprithflaschchen.

Dosierung: morgens, mittags, abends und
vor dem Schlafengehen 2 Spriihstdle
direkt in den Mund geben - bei Bedarf kann
die Dosierung kurzzeitig bis zu 10x téglich
2 SpriihstoRe erhht werden.

Zwei Wochen spdter bekomme ich Riickmel-
dung von der Heilpraktikerin: ,6 Tage spater
kommt M. allein zu mir, was mich aufgrund
seiner Scheue sehr verwundert. Keck stellt
er sich vor mich hin und sagt, dass das Zeugs
schon arg nach Zimt schmecke. Und seit er
spriihe, schlafe er schon fast ,zu qut,, daer
nachts nicht mehr aufs WC gehen miisste.
Und ja, die Lehrerin sei in der letzten Zeit
viel ausgeglichener! Und vor allem sei die
Schule "geschrumpft...

M. nimmt seine Spagyrikmischung auch

weiterhin in die Schule mit und spriiht,
wann immer er das Gefiihl hat, dass er es
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Abb. 1: Lavendel (Fotos: ©Cornelia Stern)

braucht — dies gibt ihm die Sicherheit, dass

P

sich seine ‘Umgebung weiterhin bessert'
Signatur der hier eingesetzten Pflanzen

Der Lavendel vermittelt mit seiner blau-vio-
letten Farbe eine sanfte Ruhe, die Geborgen-
heit spiiren lasst. Er ist spagyrisch sehr gut
als Kindermittel geeignet, aber auch Er-
wachsene kBnnen von ihm profitieren, weil
er die Hektik ausbremst und die Zeit verlang-
samt. Das Wort ,Lavendel” stammt vom la-
teinischen ,lavare”, was ,waschen” bedeu-
tet. Und damit ist nicht nur die korperliche
Reinigung gemeint, sondern auch das ,Wa-
schen der Seele”, das Befreien von Last, die
uns auf der Seele liegt. Eingesetzt wird die
Essenz gerne bei Schlafstdrungen, als Ner-
venstdrkungsmittelund wenn das Gefiihl der
Geborgenheit verlorengegangen ist. Laven-
del wird den Planetenkrdften des Merkurs
und der Sonne zugeordnet. In der fiir M. zu-
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Abb. 2: Taigawurzel

sammengestellten Mischung liberwindet La-
vendel den Mangel an Sonnenkraft, was sich
in seinem scheuen Verhalten und seinem Be-
diirfnis nach Liebe und Zuwendung dulert.
Merkur ist im UbermaR vorhanden, was sich
in der ,ADHS-Symptomatik”, dem Stottern
und auch dem Bettnassen ausdriickt.

Die Melisse wird aufgrund ihrer Signatur
dem Herzen zugeordnet und schon Hilde-
gard von Bingen sagte, dass sie wieder
Freude ins Herz zuriickbringe. Ihre Indika-
tionsgebiete sind Schlaflosigkeit, Unruhe
und Melancholie. Ebenso wie im Lavendel
finden wir in der Melisse die Signaturen der
Planeten Merkur und Sonne. Die Kombina-
tion dieser beiden Pflanzen bewahrt sich
bei Unruhe sehr.

Die Taigawurzel (Eleutherococcus sentico-
sus) stammt urspriinglich aus Sibirien. Die
Lebensbedingungen dort sind gekenn-
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Spagyrik

sacht hatten, war der Eisenhut fiir mich ein
wichtiger Bestandteil der Mischung und da-
her mengenmaRig am stérksten vertreten.
Die Signatur zeigt in seinen Bliiten, die wie
ein Ritterhelm geformt sind, etwas Einen-
gendes, etwas, was die Sinne einschrankt.
Aconitum wird den Planeten Mars und
Saturn zugeordnet - marsianische Kréfte
gehen die Angst an und Saturn bringt wieder
Struktur in ein System, das durcheinander
geraten ist.

Nux vomica, die Brechnuss, hilft - wie es
der Name schon sagt - gegen Erbrechen.
Aber auch nervise Erschopfung mit starkem
Schlafbediirfnis und plotzlicher Widerwille
gegen gewohnte Speisen und Geriiche gehd-
ren in ihr Wirkgebiet.

Kava Kava (Piper methysticum) besitzt ei-
ne ungemein starke Wirkung auf das vege-
tative Nervensystem. Die Wurzelpflanze aus
Neu-Guinea wird dort bei vielen Ritualen als
Getrénk eingesetzt, da sie leicht erfri-
schend und gleichzeitig beruhigend wirkt
und das innere Gliicksgefiihl fordert. In die-
ses Gebiet geh@ren auch die spagyrischen
Indikationen von Kava-Kava: Man verwen-
det ihn gerne bei nervésen Angst-, Span-
nungs- und Unruhezustinden, bei Depres-
sionen, Schlafstérungen, Uberlastung und
Reizilberflutung. Gerade diese Reiziiberflu-
tung istin der heutigen Zeit ein groRes The-
ma und J. K. kam mit den Fernsehbildern
von den Auswirkungen des Hurrikans nicht
klar. Kava-Kava trdgt die Signaturen der
Planeten Mond und Merkur. Der Mangel an
Merkurkraften zeigte sich im ausgeprégten
Schlafbediirfnis der Patientin, was man
auch als eine mogliche Verdréngungsstrate-
gie ansehen kann. Mondkrafte sind hilfreich
in schockartigen Zustanden, was beim Gan-
sebliimchen nédher erldutert wird.

Das Gansebliimchen gehort in der Spagy-
rik zu den wichtigsten Schock- und Trauma-
pflanzen. Patienten, denen Bellis helfen
kann, verspiiren den Wunsch, die Zeit zu-
riickzudrehen und wieder in den Zustand
vor dem traumatischen Erlebnis zu gelan-
gen, sozusagen in die ,kindliche Unschuld”
zuriickzukehren — bewusste Aufarbeitung
wird weniger gewlinscht. Das kleine Ganse-
blimchen mit seinen reinweillen Zungen-
bliiten ist fahig, die verlorene Geborgen-
heit zuriickzubringen und hilft, ungute Er-
fahrungen zu ,verdauen”. Bellis ist dem
silbrig-weilen Planeten Mond zugeteilt.
Ein Mangel an Mondkréften kann sich in
Erstarrungszustdnden widerspiegeln, wo
nichts mehr méglich ist. Der sanfte Schein
des Mondes besanftigt und l&sst wieder
Entwicklung zu.

Cocculus, so wird auch das homd&opa-
thische Mittel aus der Scheinmyrte ge-
nannt, ist die einzige Pflanze innerhalb
dieser Rezeptur, die als Indikation den
Schwindel aufweist. Sie hilft bei der Har-
monisierung des Kleinhirns, das fiir die Be-
wegungskoordination  mitverantwortlich
ist, und des Zentralnervensystems. Nebst
Schwindel gehren auch die Reisekrank-
heit, die Migréne, Ohnmacht, Erschpfung
bis hin zu Schwdche und Zittern der Extre-
mitaten zu ihrem Wirkkreis. Ahnlich wie
Kava-Kava kann sie das Karussell unserer
schnelllebigen Zeit etwas bremsen und
hilft bei Reiziiberflutung infolge schnellen
Bilderwechsels.

Nicht nur aufgrund ihrer oft erstaunlich
rasch eintretenden Wirksamkeit setze ich
gerne Mischungen ein, die aus verschiede-
nen spagyrischen Einzelessenzen maglichst
passgenau fiir den betreffenden Patienten
zusammengestellt werden.

Gerade bei psychischen Beschwerden reagie-
ren Menschen sehr individuell und daher
erachte ich individuelle Rezepturen, die das
Beschwerdebild gezielt abdecken, als Vorteil
gegeniiber Fertigpriparaten.

Diese Vorgehensweise erfordert jedoch ver-
tiefte Kenntnisse iber die eingesetzten
Pflanzen und thre Wirkungen in der spagyri-
schen Aufbereitung.

Schlussbemerkung

Wer sich bislang nicht mit der Paracelsus-
Medizin beschaftigt hat, kann mit Begriffen
wie Entien, Planetenkrdfte oder -signatur
meist nicht viel anfangen. Doch es lohnt
sich, den paracelsischen Kosmos zu studie-
ren und zu entdecken, wie sein ganzheit-
liches Welt- und Menschenbild auch die mo-
derne Naturheilkunde wirksam zu unterstiit-
zen vermag!

AbschlieRend noch ein Hinweis zu den Her-
stellern von spagyrischen Einzelessenzen:
In Deutschland sind dies u. a. Spagyro Na-
turheilmittel, Heidak und Phylak. Auf deren
Webseiten findet man Apotheken, die nach
Rezeptur Mischungen aus Einzelessenzen
herstellen.
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