Fiir Sie gesammelt

Schwalbenwurz (Vincetoxicum officinale Moench)

Synonyma: Sankt-Lorenz-Wurzel, Sankt-
Lorenzkraut, Weile Schwalbenwurz,
Hundswiirger bzw. Cynanchum vincetoxi-
cum, Vincetoxicum hirundinaria
Herkunft: Europa, Asien, Nordafrika

Geschichte

Schon Paracelsus setzte die Pflanze in ver-
schiedenen Rezepturen gegen die Pest ein.
Der Arzt Albrecht Haller (1708-1777)
lobte die Schwalbenwurz, die imstande
sei, ,gefdhrliche Gifte hitziger Krank-
heiten, der Pest und giftiger Tiere auszu-
treiben®.

Botanischer Steckbrief

Die Schwalbenwurz gehort zur Familie der
Hundsgiftgewdchse (Apocynaceae). Man
findet sie hdufig in den Bergen zwischen
den Felsen und an Waldrdndern. Sie weist
schlanke, bis einen Meter hohe Triebe auf,
mit gegenstdndig schmalen, lanzettlich-
herzférmigen, nach unten gebogenen Blat-
tern, in deren Achseln von Mai bis August
die ganz kleinen, wei3en Bliitenknduel er-
scheinen.

Anbau

Vincetoxicum wird nicht angebaut. Zur
Herstellung von Arzneimitteln werden
immer Pflanzen aus Wildwuchs verwen-
det.

Ernte

In der Homoopathie (gemdfRR HAB) finden
die frischen Blatter Verwendung. Fiir die
Spagyrik wird meist die ganze Pflanze inkl.
Waurzelstock zur Bliitezeit geerntet. Die
frithere traditionelle Verwendung beruhte
allerdings auf dem getrockneten Wurzel-
stock, der fiir Aufgiisse und Teemischungen
verwendet wurde.

Inhaltsstoffe

Alle Pflanzenteile, insbesondere die unter-
irdischen, enthalten Glykosid-Gemische,
die als Vincetoxin und Asclepiadin bezeich-
net werden. Ferner findet man das sapo-
nindhnliche Asclepiin und Kampferdl-Gly-
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koside, die nach oraler Einnahme zu Erbre-
chen, Durchfall und bei hoher Uberdosie-
rung zu Ldhmung der Herz- und
Skelettmuskulatur fiithren. Die toxische
Wirkung ist der von Aconit dhnlich, die Ge-
fahrlichkeit ist allerdings umstritten. Fer-
ner enthdlt Vincetoxicum Alkaloide
(0,018 %), u. a. Tylophorin, sowie Triter-
pene, Sterole und Phenolcarbonsdure-
derivate, u. a. Chlorogensdure und Sinapin-
sdure.

Wirkungen

Leicht antibiotisch, antiviral, ausleitend-
entgiftend, fiebersenkend, antientziind-
lich, harn- und schweif3treibend

Bewihrte Indikationen

Homoopathisch wird Vincetoxicum bei
entziindlichen Prozessen und Virusinfek-
tionen verwendet. In der Spagyrik hat sich
Schwalbenwurz bei bakteriellen und vi-
ralen Infektionen von Grippe oder Polio-
myelitis sowie bei deren Riickfallphasen
mit und ohne Herdbildung, bei Infekten der
serdsen Haute, Nieren- und Blasenentziin-
dung sowie bei Vergiftungen als Antidot
bewdhrt.

Nebenwirkungen|Gegenanzeigen

Bei homdoopathischen und spagyrischen
Fertigarzneimitteln sind keine Nebenwir-
kungen bekannt. Die Verwendung der
Droge (ohne homdopathische oder spagy-
rische Verarbeitung) wird wegen der to-
xischen Inhaltsstoffe nicht empfohlen.

Darreichungsform/|Dosis

Ab D 3 bzw. C 2 sind die homdopathischen
Arzneien als Einzelmittel bei verschie-
denen Firmen erhdltlich. Als homoopa-
thisches Kombinationspraparat gibt es:
Gw6 Vincetoxicum cp JSO® (Fa. ISO-Arz-
neimittel) bei Formen der Nierenerkran-
kungen mit Organbeteiligung: 1-3 x tgl.
5 Globuli oder Engystol® Tropfen und In-
jektionslésung (Fa. Heel) zur Ausleitung
von Virustoxinen nach Infekten/Behand-
lung von Impfschdden.

Abb. 1 Der Name Vincetoxicum setzt sich aus
dem Lateinischen ,vincere“ = ,besiegen, und
Jtoxicum*® = ,Gift* zusammen und beschreibt da-
mit gleich den Einsatz als Mittel bei Vergiftungen
(Antidot). Foto: © Patrick Baumann/Spagyros AG

Spagyrisch aufbereitet ist Vincetoxicum er-
hdltlich als Einzelessenz (Fa. Spagyros; Fa.
Staufen), meistens werden spagyrische Es-
senzen kombiniert angewendet. Als Fertig-
arzneimittel gib es: Infragil® spag. Peka
Tropfen (Fa. Pekana) und Mucan® spag.
Tropfen (Fa. Pekana).

Bewdhrte Rezepturen

Spagyrische Rezeptur (iiber die Apotheke
mischen lassen) zur Behandlung von Her-
pes simplex:

Vincetoxicum hirundinaria 8 ml

Thuja occidentalis 7 ml
Melaleuca alternifolia 7 ml
Melissa officinais 8 ml

Dosierung: im Akutfall wahrend der ersten
1-2 Tage stiindlich 2 Spriihst6Re/5 Tr. ein-
nehmen, danach auf 2-3 x tgl. 2 Spriih-
stof3e reduzieren
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